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Forum 
DES ASSOCIATIONS 
ET DU BÉNÉVOLAT
9 H 3 0 - 1 5 H  /  S T A D E  S I M É O N  B E L L I A R D  /  B R U Z

S A M E D I  2  S E P T E M B R E  2 0 2 3

PROGRAMME
DÉMONSTRATIONS 
PODIUM EXTÉRIEUR
9h30 / Aïkido 
JAB section Aïkido
9h55 / Danses bretonnes 
ALB Cercle Celtique
10h20 / Judo 
Judo Club Bruzois
10h45 / Compétiteurs d’escrime 
Association Escrime Bruzoise
11h10 / Qi Gong 
ALB section Qi Gong
11h35 / Danse sportive 
Club Bruzois de Danse 
de Compétition
12h / Zumba 
Association Gym Volontaire

12h30 CÉRÉMONIE DES MÉRITES 
SPORTIFS ET BÉNÉVOLES

Mise à l’honneur d’adhérents et 
licenciés d’associations particulière-
ment impliqués au cours de la saison 
2022-2023.

EN EXTÉRIEUR
9h30 > 15h

•  Initiation à l’Aïkido 
JAB section Aïkido

•  Initiation au Golf | Association 
Sportive du golf de Cicé-Blossac

•  Initiation au tir laser 
Espace Tir Guichen Pont-Réan

•  Parcours canin (obéissance 
et agility) | Educabruz

•  Vente d’articles de sport 
et fournitures scolaires 

Association Ensemble Luttons 
contre la Mucoviscidose

•  Gravage Bicycode 
Rayons d’Action

•  Présence de médiateurs 
déchets | Rennes Métropole

10h > 12h
 Initiation à l’escrime 
Escrime Bruzoise
11h > 12h 
Initiation à la cuisine 
Les Petites Cantines Bruz
10h > 14h 
 Initiation au volley-ball sur herbe 
JAB section Volley-ball
10h > 15h 
Découverte du poney 
Centre Equestre Fénicat

EN INTÉRIEUR
9h30 > 15h

•  Initiation au massage 
cardiaque Protection 
Civile (antenne de Bruz)

•  Découverte du bridge | Bridge 
club de Chartres-de-Bretagne

•   Simulation de bataille avec des 
figurines de 15 mm 
Les Hussards d’Isengard

•  Démonstration de 
composition florale 
JAB section Art Floral

•  Découpe d’émaux 
ALB section Mosaïque

•  Calligraphie au pinceau sur 
tapis d’écriture | JAB section 
Calligraphie chinoise

10h > 12h
•   Initiation au basket santé 

ALB Section Basket
15h FERMETURE DU FORUM
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Animations extérieuresSalles Annexes

Salle OmnisportsSalle Multisports
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PLAN SALLES 
ÉRIC TABARLY

1   Amicale Laïque de Bruz
2   Jeanne d’Arc de Bruz

SPORTS
3   Activités physiques adaptées JAB

62   Aïkido JAB
   Association sportive du golf de 
Cicé-Blossac

71   Athlétisme JAB 
61   Badminton ALB 
107  Basket-ball ALB
53   BBGym et KidSports ALB 
73   Bicyclette Bruzoise
76   Bruz Athlétisme
66   Bruz Boxe

  Bruz Pétanque
72   Bruz Sentiers de Vilaine

  Centre équestre Fénicat
79    Chartres Espérance 

Sub Aquatique
55    Danse de compétition   

(club bruzois)
56   Danse Expression
108  Domrémy JAB
63   Escrime Bruzoise
112  Espace Tir Guichen Pont-Réan
78    Espérance Chartres-de- 

Bretagne Natation
110  Football Club de Bruz
54   Form’Activ et Zumba JAB 
4   Gym Douce Atoutform et JAB

52   Gymnastique volontaire
59   Handball JAB
60   Handisport JAB 
81   Heidi Escalade

68   Jog’Bruz JAB
65   Judo Club Bruzois
77   Les Archers de Laillé
70   Les Foulées Bruzoises
69   Marche Nordique JAB
80   Musculation JAB
109  Rugby Olympic Club
64   Shotokan Karaté Bruz
111  Tennis Club bruzois
57   Tennis de table ALB 
67   Urban Self Defense
74   Vélo Rando Nature Bruz
58   Volley-Ball JAB
75   VTT Club Vallée du Boël

SANTÉ, BIEN-ÊTRE
89   Alcool Assistance
90    Amicale des donneurs 

de sang bénévoles
88   Flot de vie
87   Méthode Pilates JAB
85    Protection Civile 

(Antenne de Bruz)
83   Qi Gong ALB
82   Rando Santé ALB
86   Yoga (association bruzoise de)
84   Yoga JAB

CULTURE
23   AhBonDanse JAB
31   Atelier d’Arts Plastiques
25   Bruz Chromatik ALB 
29   Bruz Citoyenneté
16   Bruzhoneg
26   Centre culturel Le Grand Logis

17   Cercle Celtique ALB 
30   Cirque ALB
21   Croq’Notes ALB
24   Jazz Danse JAB
32   Les Amis du Boël
33   Les compagnons du Vau Gaillard
28   L’Imaginarium
18   Musique sur la Rive Sud
19   Opéra de Rennes
20   Quand la voix s’en mêle ALB
22   Théâtre JAB
27   Sortez en bus!

LOISIRS ET VIE SOCIALE
38   Aiguill’Émoi ALB
47   Aki Djouer ALB
36   Argile et Barbotine ALB
35   Art Floral JAB
51    Association Solidarité 

et Amitié Bruzoise
49    Bridge Club de 

Chartres-de-Bretagne
40   Bruz Patchwork
34   Calligraphie chinoise JAB
42   Cartonnage et Encadrement ALB
45   Club Féminin Bruzois
5   Danse à deux JAB

50   Génération Active JAB
44   Hussards d’Isengard
46   La Gaule Bruzoise
48   Les 21 Tarots Bruzois
43   Les amis œnophiles JAB
37   Mosaïque ALB
41   Poterie Créations
39   Scrapbooking ALB

ÉDUCATION / PETITE ENFANCE
11   Cassiopée Astronomie
13   Chinois JAB
15   Div Yezh Bruz

  Educabruz
6   Éveil de l’enfant JAB

12   Guitare JAB
9   Informatique ALB

14   Langues ALB
7   L’Outil en Main

10   Maison des Jeunes
8   Vidéo ALB

ACTION SOCIALE ET SOLIDARITÉ
98   ABEPA (services aux séniors)
104  Accueil Réfugiés Bruz
97   ATD Quart Monde
105  Bruz Solidarité
95   Centre Social Ville de Bruz
99   Génédon Bruzois
106  Jardins familiaux et l’ABES
96   Les 4 Saisons (épicerie sociale)
103  Les Crayons d’Isa
94   Les Petites Cantines
101  L’Olivier
100  Petits cadeaux bonheur
102  Secours Catholique

DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE
92   Ker Emploi
93   Relais Mod / Relais Emploi

ENVIRONNEMENT
91   Bruz en Transition Écologique

  Rayons d’Action


